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  COVID-19 โรคระบาดท่ีหลายคนต่างก็กลัว แต่ทว่าไปโรคน้ีไม่น่ากลัวอย่างท่ีคิด เพียงเรารู้จักวิธีการป้องกันก็เช่ือว่าจะสามารถทำาให้เรา        

เอาชนะกับโรคระบาดครั้งนี้ไปได้อย่างง่ายดาย 

 อย่างในประเทศจีนที่เป็นจุดเริ่มต้นของการระบาด ซึ่งทางทีมแพทย์ผู้เชี่ยวชาญต่างก็เฟ้นหาวิธีการรักษา จนทำาให้ยอดผู้ติดเชื้อลดลง 

มาเรื่อย ๆ ซึ่งตัวเลขผู้ติดเชื้อทุกวันนี้เป็นเรื่องที่ไม่น่าห่วงอีกต่อไป เมื่อประเทศจีนผ่านมาได้ ประเทศไทยย่อมต้องผ่านไปได้เช่นกัน!!

 ฉะน้ันวันน้ีเลยมีบทความดี ๆ จากมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเทียนจิน เร่ืองถอดบทเรียนสู้ COVID-19 ตามแนวทางการวินิจฉัย 

และรักษาโรค ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีนในประเทศจีน ที่อยากทุกคนได้อ่านเป็นความรู้

 โดยในบทความนี้จะมีสารแสดงความเสียใจ แผนป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อโรค ประสบการณ์การใช้ยาจีนรักษาเชื้อ 

COVID-19 นอกจากนี้ยังมียาจีนสำาเร็จรูปที่แนะนำา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อสถานพยาบาล และสถาบันวิจัยต่าง ๆ 

COVID-19 ไม่่น่่ากลััวอย่่างท่ี่�คิิด COVID-19 ไม่่น่่ากลััวอย่่างท่ี่�คิิด 
เพ่ีย่งเราร้�จัักวิธ่ีการป้้องกัน่เพ่ีย่งเราร้�จัักวิธ่ีการป้้องกัน่
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 คุณพวงเพชร กฤษหมื่นไวย ตำาแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผน สังกัด สำานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 9 จังหวัดนครราชสีมา 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (ศิษย์เก่าม.หัวเฉียวฯ) ท่ีได้ปฏิบัติงานร่วมกับสำานักงานตรวจคนเข้าเมือง และหน่วยงานทหารท่ีเก่ียวข้อง         ใน

การทำาหน้าท่ีตรวจคัดกรองผู้โดยสารท่ีสนามบินดอนเมืองในวันที่ประเทศไทยกำาลังในอยู่สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 

ซึ่งคุณพวงเพชร กฤษหมื่นไวย ได้ทำาหน้าที่ได้อย่างยอดเยี่ยมและเข้มแข็ง สมดังปณิธานของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติทีว่า 

"เรียนรู้เพื่อรับใช้สังคม" เมื่อวันที่ 9 เมษายน 2563 

HCU NEW GEN : HERO CHANGE UNIVERSAL

คุิณพีวงเพีชร กฤษหม่่�น่ไวย่ (ศิิษย์่เก่าม่.หัวเฉ่ีย่วฯ)     คุิณพีวงเพีชร กฤษหม่่�น่ไวย่ (ศิิษย์่เก่าม่.หัวเฉ่ีย่วฯ)     
ตรวจัคัิดกรองผู้้�โดย่สารท่ี่�สน่าม่บิิน่ดอน่เม่่องตรวจัคัิดกรองผู้้�โดย่สารท่ี่�สน่าม่บิิน่ดอน่เม่่อง
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สม่ที่บิทุี่น่จััดซ่ื้�ออุป้กรณ์ที่างการแพีที่ย์่  สม่ที่บิทุี่น่จััดซ่ื้�ออุป้กรณ์ที่างการแพีที่ย์่  
สำำาหรบัิใช้�ใน่การป้้องกัน่โรคิโคิวิด-19   สำำาหรบัิใช้�ใน่การป้้องกัน่โรคิโคิวิด-19   

สื่อสารองค์กร

 คณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักศึกษา มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ (มฉก.) และประชาชนทั่วไป ร่วมกันบริจาคเงิน     

เพื่อสมทบทุนจัดซื้ออุปกรณ์ทางการแพทย์สำาหรับใช้ในการป้องกันและดูแลรักษาผู้ป่วยติดเชื้อโรคโควิด-19 จำานวนเงินทั้งสิ้น 152,271 บาท พร้อ

มกันนี้มหาวิทยาลัยอวี้ซีสาธารณรัฐประชาชนจีน ร่วมมอบหน้ากากอนามัย จำานวน 2,000 ชิ้น และศิษย์เก่าของมหาวิทยาลัย จำานวน 155 ชิ้น 

แก่ผู้ว่าราชการจังหวัดสมุทรปราการ เมื่อวันพุธที่ 22 เมษายน 2563 ณ ศาลากลางจังหวัดสมุทรปราการ



 Stretching at home ทำางานไปด้วยยืดไปด้วย เพ่ือสุขภาพ วันนี้คณะกายภาพบำาบัด มาสอนท่ายืดไม่ว่าจะทำางานที่ไหนก็สามารถ 

ยืดร่างกายได้ ใช้เวลาไม่นาน ขั้นตอนดังภาพนะคะ โดยหน่วยสาระความรู้จากนักกายภาพบำาบัด คลินิกกายภาพบำาบัด มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 

พระเกียรติ (มฉก.) ช่วงนี้คลินิกกายภาพบำาบัดปิดทำาการชั่วคราว ถึงวันที่ 30 เมษายน 2563 กรณีติดต่อฉุกเฉินได้ที่ 098-312-0977

ที่ำางาน่ไป้ด�วย่ย่่ดไป้ด�วย่ 
เพ่ี�อสุขภาพี
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  ม่าออกกำาลัังกาย่ 
อุ�งเที่�ากัน่  

สื่อสารองค์กร

 หากท่านมีอาการปวดเจ็บใต้ฝ่าเท้า ลงน้ำาหนักด้านในเท้ามากกว่าปกติ เคยสังเกตไหมว่าท่านมีภาวะเท้าแบนหรือป่าว ???

หากท่านไม่แน่ใจแต่มีอาการเข้ามาปรึกษาท่ีคลินิกสุขภาพเท้า ได ด้วยความห่วงใยจากคณะกายภาพบำาบัด และคลินิกกายภาพบำาบัด 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ (มฉก.)

(ช่วงน้ีคลินิกกายภาพบำาบัดปิดทำาการช่ัวคราว ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2563 นะคะ กรณีติดต่อฉุกเฉินได้ท่ี 098-312-0977)
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  สถานเอกอัครราชทูตสาธารณรัฐประชาชนจีนประจำาประเทศไทย ได้มีการสำารวจจำานวน นศ.จีน ที่ยังอยู่ในประเทศไทย โดยจัดส่ง         

หน้ากากอนามัยทางไปรษณีย์มาแจกให้นศ.ท่ีขาดแคลนหน้ากาก คนละ 10 ใบ โดย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวฯ มีนศ.จีนท่ีลงช่ือไป 160 คน ขณะน้ีหน้ากาก 

อนามัยได้ส่งมาถึงหอพัก มฉก. 2 เป็นที่เรียบร้อยแล้ว และได้ส่งมอบให้ นศ.ตามลำาดับ เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2563 ณ อาคารเรียน มฉก.2

สถาน่เอกอัคิรราชท้ี่ตสาธีารณรฐัสถาน่เอกอัคิรราชท้ี่ตสาธีารณรฐั
ป้ระชาชน่จ่ัน่ป้ระจัำาป้ระเที่ศไที่ย่                 ป้ระชาชน่จ่ัน่ป้ระจัำาป้ระเที่ศไที่ย่                 

หน่�ากากอน่ามั่ย่ให� น่ศ.จ่ัน่หน่�ากากอน่ามั่ย่ให� น่ศ.จ่ัน่


